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ACTA DE REUNION O COMITE No 7042

Hora: 4:00 PM Fecha: 18 JULIO DE 2025

Lugar: HCB LOS SANJUANEROS_ 4139600038730

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD_HCB LOS SANJUANEROS
PROCESO: PROMOCION Y PREVENCION_ PRIMERA INFANCIA

Fortalecer en los padres y madres de familia la comprension sobre la
importancia de promover la independencia y la autonomia en los nifios

Objetivo: y nifias desde la primera infancia, y brindar herramientas para la
prevencion de enfermedades infectocontagiosas, protegiendo su salud
y bienestar integral.

Agenda:

1.Saludo y bienvenida

2.llamado a lista

3. Promocion de la Independencia y Autonomia en los Nifios y las Nifias
4. Enfermedades Infectocontagiosas en la Infancia

5. decisiones

Desarrollo:

1. Saludo

Siendo las 4:00 p.m. del dia 18 de julio de 2025, la madre comunitaria Maria Elizabeth Mena
Andrade del Hogar Comunitario Los Sanjuaneros vereda Santa Marta la Plata Huila, da un
cordial saludo a todos los padres de familia asistentes, agradeciendo su compromiso vy
participacion en esta Escuela de Padres correspondiente al mes de julio. Expresa su alegria de
contar con ellos y resalta la importancia de los temas que se trataran, los cuales contribuyen
significativamente al desarrollo integral de los nifios y nifias en el hogar y en la comunidad.

2. Llamado a lista
Seguidamente, se procede a realizar el llamado a lista para registrar la asistencia de los padres
de familia presentes en la jornada, donde s e constato la participacion de su mayoria de ellos.

3. Promocion de la Independencia y Autonomia en los Nifos y las Nifas

"Un nifio al que se le permite explorar, equivocarse y tomar decisiones, crece con seguridad y
confianza en si mismo."

La madre comunitaria inicia el tema preguntando a los padres de familia:

—Queridos padres, ¢ ustedes qué entienden por independencia en un nifio pequeno? ;Alguien
me quiere compartir su experiencia?
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Una madre responde:

—Pues yo creo que es cuando ellos empiezan a hacer cosas solos, como comer o vestirse...
La madre comunitaria continua:

—Muy bien, ¢y qué piensan que significa la palabra autonomia?

Otro padre dice:

—Eso es como cuando ya no dependen tanto de uno, ¢ cierto?

La madre comunitaria asiente:

—Exactamente, muy bien. Y les pregunto: ¢ creen ustedes que dejar a sus hijos hacer pequenas
cosas solos, con acompafiamiento, los ayuda a crecer mejor?

—Si —responde una mama—, aunque a veces uno no los deja porque piensa que son muy
pequenos.

La madre comunitaria explica:

—Y eso es muy comun. Muchas veces por amor, por protegerlos, no los dejamos equivocarse
ni intentar. Pero promover la independencia y la autonomia significa precisamente darles la
oportunidad de hacer cosas por si mismos segun su edad, sin esperar a que lo hagan perfecto.
La autonomia no aparece de la noche a la mafiana, se construye dia a dia, con pequenos pasos.
Esta se basa en tres pilares fundamentales: confianza, acompaiamiento y respeto por los
procesos del niio.

Cuando permitimos que nuestros nifios escojan entre dos prendas de ropa, que se laven los
manos solos, que ayuden a recoger sus juguetes o que participen en una actividad del hogar,
estamos formando en ellos responsabilidad, autoestima, seguridad y habilidades para la vida.
Estos nifios creceran con mayor capacidad de tomar decisiones, de enfrentar situaciones
nuevas, de adaptarse, de resolver conflictos, y de tener relaciones sanas.

¢En qué ayuda esto para el futuro?

En todo. Un nifio autbnomo desde pequeio probablemente sera un joven mas responsable,
seguro, organizado y capaz de desenvolverse en diferentes entornos como el colegio, el trabajo
o la vida familiar. Ademas, se sentira valorado, porque aprende que él puede.
Ejemplos practicos de autonomia segun la edad:

e 2 a3 anos: lavarse las manos, recoger juguetes, intentar vestirse.

e 3 a4 anos: guardar su mochila, comer solos, elegir entre dos opciones.

« 4 a5 anos: ayudar a poner la mesa, contar lo que siente, seguir rutinas.

4. Enfermedades Infectocontagiosas en la Infancia
"Prevenir es amar: cuidar la salud de los niios y nifnas es proteger su presente y su
futuro.”

La madre comunitaria continua la formacién preguntando:

—¢ Ustedes saben qué es una enfermedad infectocontagiosa? s Han escuchado de la rubéola,
el sarampidn o la tos ferina?

Una mama responde:

—Yo he oido del sarampidn, pero no s€ muy bien qué es...
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—Yo si sé que son enfermedades que se pegan, que se contagian rapido —dice un papa.

La madre comunitaria responde:

—Correcto. Las enfermedades infectocontagiosas son aquellas que se transmiten facilmente de
una persona a otra. En los nifios pequefos, estas enfermedades pueden ser graves si no se
previenen a tiempo. Algunas son causadas por virus y otras por bacterias. Entre las mas
conocidas estan: sarampion, rubéola, tos ferina, varicela, paperas y gripe.

Los nifios y nifias pequeios, por tener un sistema inmune en desarrollo, son mas propensos a
contagiarse, especialmente en lugares donde comparten con otros nifios, como en el hogar
comunitario, en el parque o en casa si hay otros familiares enfermos.

¢, Como se pueden prevenir estas enfermedades?

1. Vacunacion: Es la principal medida de prevencion. Las vacunas activan las defensas del
cuerpo contra virus y bacterias, evitando que el nifio se enferme o que la enfermedad sea
grave.

2. Higiene personal: Ensefar a los nifios a lavarse las manos con agua y jabon, cubrirse con
el codo al estornudar o toser, no compartir vasos o cubiertos.

3. Evitar el contacto cuando estan enfermos: Si un nifio tiene fiebre, brotes, tos o malestar,
es mejor que no asista al hogar hasta que esté recuperado, para evitar contagiar a otros.

Ejemplos concretos:

« Siun nifio con varicela sigue asistiendo al hogar, puede contagiar a varios mas en pocos
dias.

e Un resfriado comun, si no se maneja con higiene, se puede convertir en una gripe
colectiva.

Cuidar la salud de los nifios es tarea de todos. Los padres, cuidadores y educadores somos
responsables de crear ambientes sanos y protegidos.

5. Decisiones tomadas:
Tema 1: Promocion de la Autonomia

1. Se acordd que cada padre de familia permitira a sus hijos e hijas realizar, al menos, una
actividad diaria por si mismos, segun su edad.
2. Los padres se comprometieron a fomentar el didlogo con sus hijos para ensefarles a
tomar decisiones simples y responsables.
Tema 2: Enfermedades Infectocontagiosas

3. Se decidio verificar el esquema de vacunacion de cada nifio o nifia y gestionar las vacunas
faltantes.

4. Los padres se comprometieron a no enviar a sus hijos al hogar comunitario si presentan
sintomas de enfermedad contagiosa, informando oportunamente a la madre comunitaria.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Permitir que los nifios y nifas
realicen por si solos, bajo
supervisién, al menos una
tarea diaria (ej. vestirse,
guardar juguetes, ayudar a
poner la mesa).

Padres de familia

Todo el afio 2025

Dialogar en familia sobre la
importancia de respetar y
apoyar los intentos de
independencia de los hijos.

Madre comunitaria padres de familia

Todo el afio 2025
constantemente

Verificar el carné de vacunacion
de sus hijos y actualizarlo si
alguna dosis esta pendiente.

Madre comunitaria padres de familia

Todo el afio 2025

Reforzar los habitos de higiene
personal en el hogar,
especialmente el lavado de
manos antes de comer y después
de ir al bafio.

Madre comunitaria padres de familia

Todo el afio 2025

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Ty, {,) Ao r}’ﬁ'ji;‘g;
MARIA ELIZABETH MENA ANDRADE | MADRE COMUNITARIA FUNDACION GRUPO | /e fasbiM /757 1
LIBERTAD
Fecha Hora Lugar
Préxima
. HCB LOS
15 DE AGOSTO DE 2025 4: 00. PM B N JUANEROS

Colaborador que elabora el acta:

MARIA ELIZABETH MENA ANDRADE
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